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Dsida Jenő: Nagypénteki ima 
 

Uram, csúfoltak,      
Kínoztak Téged 
Aki szerettél 
Minden szenvedőt. 
Szegekkel vert a 
Világ keresztre, 
Aki mindig csak 
Vigasztaltad őt. 



Mi jót is tettem 
Én a világnak, 
Sok-sok napomon? 
Csúfolnak? 
Kínoznak? 
Szegeznek engem? 
Mért panaszkodom? 

Uram, bocsáss meg! 
Haragban égni 
Nincs okom; 
Egyebet kérni 
Nincs jogom; 
Uram, csak áldlak, 
Nem panaszkodom. 

 

 

„Bizony, bizony mondom néktek: aki hallja az én igémet és hisz abban, 

aki elküldött engem, annak örök élete van, sőt ítéletre sem megy, hanem 

átmegy a halálból az életbe.” Jn 5,24 



 

Békesség néktek! 
 

Krisztus feltámadt! 
Valóban feltámadt! 
– hirdetik a sírnál járt asszonyok. 
De a tanítványok hitetlenül 
bezárkóznak. 

Zárt ajtók mögött idézgetik 
emlékeiket, csalódásaikat. 

Vádolják Istent, 
nem csalta-e meg 
saját magát és barátait? 
Nem tette-e őket nevetségessé 
mindenki előtt? 

Vádolják a népet: 
hogyan ujjongott feléje, 
elfogadta segítségét, 
hallgatta igéit, 
aztán halálra ítélte. 

Vádolják önmagukat: 
Nem hagyták-e el Őt 
gyáván a bajban?! 

Zárt ajtók mögött 
szállnak perbe Istennel, a világgal, önmagukkal. 

De Jézus behatol a zárt ajtón át 
bezárt szívükbe. 



S ahogyan egykor a hullámoknak 
csendet parancsolt, 
kinyújtja kezét a panaszok és önvád 
vigasztalan háborgása fölé: 
Békesség néktek! 

Feltámadott, 
a Te békeköszöntésed 
több, mint köszöntés! 
Győzelmed az és aratásod! 
Azért lettél testté, 
hogy békét szerezz. 
Azért éltél, tanítottál, 
szerettél és szenvedtél. 
Azért szálltál le 
a Halál mélységébe. 
Megszerezted a békességet. 
És most hozod a békességet. 
Te vagy a békesség! 
Megbékéltetted az embert 
Istennel és önönmagával, 
hogy mint megbékélt, legyen 
embertársai testvére, barátja. 

Feltámadott! 
Rejts el békességedbe 
minket, barátainkat, ellenségeinket – 
embereket és állatokat – 
korokat és tereket – 
most és mindörökre! 

(Ernst Lange verse; fordította: Túrmezei Erzsébet) 

 

 



 

„Áldott az Isten és a mi Urunk Jézus Krisztusnak Atyja, aki az Ő nagy irgalmassága 

szerint újonnan szült minket élő reménységre Jézus Krisztusnak a halálból való 

feltámadása által. Romolhatatlan, szeplőtelen és hervadhatatlan örökségre, amely a 

mennyekben van fenntartva számunkra. Akiket Isten hatalma őriz hit által az 

üdvösségre, amely készen van, hogy az utolsó időben nyilvánvalóvá legyen.”  

Kedves Testvérek! 

Nagypéntek után felragyog Krisztus Urunk feltámadásának napja! Az élet 

győzött a halál felett! A nagypénteki gyászt felváltja a feltámadás öröme. Jézus 

tudatában volt mindannak a szörnyűségnek, ami vár rá a Golgotán, még húsvét előtt 

mondotta tanítványainak: „Én élek és ti is élni fogtok.” (Jn14,19). Ebben a rövid 

mondatban benne van húsvét titka.  

Jézus tudatában volt annak is, hogy át fog törni a halálon, a poklon, a 

kárhozaton. A tanítványai nem értették szavait. Az Újszövetségben a feltámadásnak 

három jelentése van. Jelenti Jézus Krisztus testben való feltámadását a kereszthalál 

utáni harmadik napon. Jelenti a hitetlenségből való feltámadást. Jelenti a halottak 

feltámadását, Jézus Krisztus második eljövetelekor. E három feltámadás közül kettő 

mindannyiunk számára ismert. 

Jézus Krisztus kereszthalálával megtörte a bűnnek erejét, az örök kárhozat 

rémségét. Az Atya a Fiát adta érettünk, hogy örökéletünk legyen. Krisztus a vére által 

megváltott minket! Jézus feltámadásáig mindenki rettegett a haláltól és mindenki azt 

hitte a halál elől senki se menekülhet. Az emberek azt hitték a halál végzetes és végleges 



valóság, ha bekövetkezik mindenki semmivé lesz, porrá és hamuvá degradálódik az 

ember. Jézus a feltámadás által bebizonyította, hogy van hatalmasabb, mint a halál. 

Jézus Krisztus legyőzte a halált és aki hisz Őbenne, annak örökélete lesz!  

 Megmarad a biológiai halál ténye, de Krisztus Urunk feltámadása óta tudjuk, 

hogy ez nem árthat a hívő embernek. Nemcsak hisszük, de biztosan tudjuk, hogy 

ezúttal még közelebb kerülünk Őhozzá. Minden egyes szívdobbanásunkkal, 

lépésünkkel nap, mint nap közelebb kerülünk ehhez az örömteli valósághoz. Pál 

apostol nagyon jól értette a feltámadás valóságát, ezért írta várható kivégzése előtt a 

Filippi gyülekezetnek: „Nekem az élet Krisztus és a meghalás nyereség.” (Fil 1,21)   

 Jézus legyőzte a halált! Krisztus Urunk győzelme a mi győzelmünk is. Az Ő 

győzelme a mi számunkra életet, boldogságot, hitben való megmaradást, 

bűnbocsánatot, örömet, reménységet, szeretet, békességet és üdvösséget ad.  

 Akinek van füle az hallja: „Én élek és ti is élni fogtok.” (Jn 14,19) – örömhír 

üzenetét. Ebben az igében benne van húsvét titka. Benne van az örömhír: Jézus él!  

 Ne féljetek, ne aggódjatok, hiszen Krisztus Urunk maga mondja: „Ne félj. én 

vagyok az első és az utolsó, és az élő: noha halott voltam, de íme élek örökkön-örökké 

és nálam vannak a halál és a pokol kulcsai.” (Jel 1,18). Amikor a halál kiengedte a 

fullánkját a kereszten, harmadnapon Jézus feltámadása révén örökre megsemmisült. 

Nem kell félnünk soha többé, mert a halál fullánkja nékünk semmit nem árthat! 

„Bizony, bizony mondom néktek: aki hallja az én igémet és hisz abban, aki elküldött 

engem, annak örök élete van; sőt ítéletre sem megy, hanem átment a halálból az 

életbe. Bizony, bizony, mondom néktek, hogy eljön az óra és az most van, amikor a 

halottak hallják az Isten Fiának a hangját és akik meghallották élni fognak.” (Jn 5,24 

-25) 

 Mi hívők az apostol szavaival valljuk mindannyian:  

„Krisztussal együtt megfeszíttettem, feltámadtam. Élek többé nem én, hanem 

él bennem a Krisztus.” (Gal 2,20) 
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